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€ DURACION
5 anos, en régimen mixto.

=1 GRADO ACADEMICO
Licenciado(a) en Ciencias de la Actividad Fisica.

ER TITULO PROFESIONAL
Entrenador(a) Deportivo.

Posee un sello curricular distintivo, Unico, vinculado a
ciencias que fundamentan la actividad fisica deportiva
en todos los grupos de edades. Formando profesionales
destinados a crear, desarrollar y aplicar programas de
entrenamiento y ensenanza de los deportes orientados,
especificamente, a la iniciacion, especializacion, rendimiento
y mantenimiento de la actividad deportiva en todo el curso
de vida deportiva.

Una vez finalizada su carrera y en forma opcional, puede
optar al titulo de Profesor de Educacion Fisica y/o Terapeuta
en Actividad Fisica y Salud

6aﬁos

Area de Gestion Institucional | Area de Vinculacion con el Medio
Area de Docencia de Postgrado| Area de Investigacion
Area de Docencia de Pregrado | Hasta octubre de 2020

CODIGO DEMRE 1 6097

LICENCIATURA EN
CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA

ENTRENADOR DEPORTIVO

CARRERA ACREDITADA POR 5 ANOS
de marzo 2017 a marzo 2022
Agencia AcreditAccion
Sede Unica de Santiago - Jornada Diurna




El/la profesional estara capacitado para desempenarse en el ambito deportivo, en todos los grupos de edades, desde la iniciacion, especializacion, rendimiento y
CAMPU mantencion deportiva, en lugares como: Escuelas Deportivas, actividades extraprogramaticas en colegios, gimnasios, universidades, municipalidades, empresas y
Clubes Deportivos, Federaciones, como también en programas deportivos gubernamentales y personalizados.
UCUPAClUNAL El(la) Entrenador Deportivo planifica, dirige y evaliia el proceso de entrenamiento deportivo en todas las etapas de formacion del deportista, aplicando los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos y sociales, con marcado liderazgo y capacidad de trabajo en equipos multidisciplinarios. Asimismo, durante su ejercicio
profesional, promueve, en sus dirigidos(as), la formacion de habitos perdurables y autobnomos de la practica de la actividad fisica y deportes, asi como el desarrollo
de valores como el respeto, la voluntad y la autocritica.

Resolucion N° 7378 afio 2019 PI_AN DE ESTUDIUS
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Nota: El plan de estudio podra ser modificado en funcion del mejoramiento continuo de la carrera.
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